
プレイ人数：3名～ 8名
プレイ時間：30分～45分
年齢：10歳～

中を開き、縦・横のミシン目をすべて切る。
緑と茶色、どちらの表紙から使うかをはじめに決める。

● みしん目は縦から切ると楽！
● ちぎった紙片は使いません
● どちらの表紙からはじめても同じです

じゃれ本は一人一冊ずつがオススメ！

Point

みんなでリレー小説形式で短くて不思議な物語「ショートショート」を書いていきます。

・ ただし、自分が書くときに見られる情報は常に「題名」と「前の人の書いたページ」のみ。

・ 次の人にきれいなパスを出すもよし、無茶振りのキラーパスを出すもよし。

ぜひ自在に空想を広げましょう！

準備

最終ページの
「じゃれ本　題名ワークシート」にしたがって、
不思議な言葉をつくり、「題名」を書く。

物語をかく

1 ページあたり 2分で、
自由に物語を書く。

マス目は目安です。文字数や
大
き
さ
な
ど
気
に
せ
ず
自
由
に
書
こ
う
！

次の人にわたして、
前の人からうけとる。

ルールブック

また、かく

常に「題名」と「前の人が書い
たページ」のみが見える状態で

続きを書く。

かく・めくる・わたすを
繰り返して 8ページ全部を埋めよう！

めくる

次の人のために
前の人が書いたページをめくる。

※１ターン目はめくらずにそのまま

わたす

全部書き終わったら、
みんなで読む。

よむ

題名をかく



題名を決めたあとに「ジャンル」を決めてやってみよう！
題名を決めたあとに「ジャンル」を決めてやってみよう！
決めたジャンルは題名の上の空白のところに書きこめば、回すときにみんなが見られる
ようになります。
ジャンルの例：「SF」「ホラー」「ミステリー」「ファンタジー」「恋愛」「時代モノ」「学園
モノ」「ヒーローモノ」「スポ根」「グルメ」など

回し方を工夫してみよう！
たとえば、８ページ目の結末部分で、自分のじゃれ本が手元に戻ってくるように回して
みよう。（４人で時計回りに回す場合、１ページ目を書く人をいきなり次の人にして回し
ていくと、８ページ目を書くときに自分のじゃれ本が手元にきます！）

リレー小説形式で、短くて不思議な物語「ショートショート」を

みんなで書き上げていく新感覚の “遊び” です。物語を書くなん

て難しそう。他の人に迷惑をかけたらどうしよう……。そんなあ

なたも、この魔法の「じゃれ本」と、楽しむ気持ちさえあれば大

丈夫。もちろん、物語や創作が好きな方も大歓迎です。できあがっ

た物語の完成度に唸るもよし、あべこべ具合に捧腹絶倒するもよ

し。名作、迷作の数々を、ぜひあなたの手で生みだしてください！

遊んでいるうちに「ショートショート」
作品ができあがる、
書いて楽しい、読んで楽しい、
新感覚の遊びです！

ちょっとしたヒントでじゃれ本は
もっと面白くなるかも？！

応用編　遊び方ヒント

最近、涙が出るほど笑っていますか？

同じ題名でまた書いてみよう！
同じ題名なのに、まったくちがう物語ができます！！

みんなで読み上げてみよう！
できあがった物語をひとりひとり読むのもいいですが、みんなの前で読み上げるのも、
またよし。

１ページを書く時間は２分じゃなくても大丈夫！
１ページ１分しばりでも、逆にじっくり５分などでも。

文字だけでなく、絵をつかってもいいかもしれない！

とにかく自由に、遊んでみてください！

物語をかく
また、かく

めくる

わたす

とは？


